o Statutarni mésto D

TYDEN NEJEN
PRO SENIORY

30.9.-6.10. 2019
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écin porada

Akce jsou urceny predevsim pro seniory, zapojit se s nimi do nich mohou i jejich rodiny, déti, vnoucata a pratele.

Termin  Aktivita Poradatel/Misto konani
30. 9. Vyhlidkova plavba lodi Bohemia Magistrat mésta Décin, OSV
Pondéli Statutarni mésto Décin Vas zve na vyhlidkovou plavbu lodi Bohemia po Labi z Décina smér Hrensko a zpét Labska plavebni spolecnost, s.r.o.
13 hod. (bez zastavky) - vstupné zdarma. Teplicka 75, Décin IV
Rezervace nutna pres vstupenku Décin na adrese http://www.vstupenkadecin.cz tel. 412 593 253; 412 593 240
30. 9. Beseda nejen pro seniory ,,Nasili pachané na seniorech” Méstska policie Décin
Pondéli Beseda je poradana Méstskou policii Déc¢in na téma ,Nasili pachané na seniorech” v Klubu senioru Zlaty podzim, Bezrucova 656/21, Décin IV
10-11:30 h  Dé&cin IV — vstupné zdarma. tel. 412 593 253; 412 593 240
30. 9. Pocitacova poradna pro seniory Méstska knihovna Décin
Pondéli Potrebujete poradit pri praci s pocitacem? Chcete se naucit s internetem, zalozit e-mail a ulozit fotografii? Karla Capka 1441/3, D&¢in |
14 -17 h V tom pripadé nevahejte a navstivte pocitacovou poradnu pro seniory. Prednasi pan Milan Hradil - vstupné zdarma. tel. 412 530 976
1. 10. Prochazka mésta Décina s pruvodcem OROS/Magistrat Décin, OSV
Utery Prochazka Décin - Letna s pruvodcem. Nenarocna trasa, pri které si prohlidneme zajimavosti této casti Décina Teplicka 75, Décin IV
13-17 h a pohledy na mésto DécCin. Sraz je ve 13:00 hodin na zastavce MHD u hlavniho nadrazi, Cislo autobusu 4, smeér Letna. tel. 732 143 523
Jizdné dle tarifu MHD.
1. 10. Kino pro Seniory Kino Snéznik
Utery Prijdte se podivat na cernou ceskou komedii Teroristka v hlavni roli s Ivou Janzurovou. Podmokelska 1070/24, Décin IV
10 hod. Rezervace pres vstupenku Décin http://www.vstupenkadecin.cz - mimoradné vstupné 30 Kc. tel. 412 531 431
1. 10. Navstévni den v domoveé pro seniory Valerie Machove Valerie Machova - Homecare
Utery Prijdte si prohlednout vse, co sluzba nabizi. BEhem navstévy bude zajistén doprovodny program - ruské kuzelky. Skroupova 302/17, D&¢in I
9 -14 h tel. 773 773 051
1. 10. Prednaska , Mysl v dobreé kondici” Méstska knihovna Décin
Utery Pfednasi Mgr. KfiZzova Karla Capka 1441/3, D&¢in |
16 h tel. 412 530 976
2.10. Pisnovy koncert nejen pro seniory Zamek Décin
Streda Prijdte se zaposlouchat a zavzpominat. Pisnovy koncert plny melodii z obdobi prvni republiky. UCinkuji: Klara Kozlikova, Dlouha Jizda 1254, Décin |
16 h Daniela Libichova a hosté. Klavirni doprovod: Iva Sulcova. Knihovni sal na Zamku Décin — vstupne je 30 Kc. tel. 412 518 905
2. 10. Dopravni beseda se seniory ,,Jedu s dobou” Méstska knihovna Décin
Streda Naplni besedy budou priciny dopravnich nehod, co délat pri nehodé, kdy volat policii, jak vyplnit protokol o nehodg, Karla Capka 1441/3, D&¢in |
17 hod. nové povinnosti ridicu aj. V zavéru budete pozvani na kurz bezpecné jizdy pro seniory — vstupné zdarma. tel. 412 530 976; 774 553 313
Prednasku povede Mgr. Petr Zelinka.
2. 10. Den otevrenych dvefi - Agentura osobni asistencni sluzby, z.s. Eva Zaiptova
Streda Prohlidka prostor, predstaveni sluzby. Teplicka 26/25, Décin IV
9-16h tel. 723 123 050
3.10. Den otevienych dvefi v Oblastnim spolku Ceského erveného kfize v Dé¢iné Oblastni spolek CCK D&¢in
Ctvrtek Mate moznost navstivit prijemné prostory v Domove se zvlastnim rezimem, ve kterych nabizime nase sluzby Teplicka 149/173, Décin IX
9-17h a pri té prilezitosti si zde muzete nechat zmérit tlak a hladinu cukru v krvi. tel. 412 511 634
3. 10. Cestopisna prednaska Z00/Méstska knihovna Décin
Ctvrtek Pfednaska décinské ZOO Za medvédy na Aljasku, pofadana v Méstské knihovné D&¢in. Pfednasi Rostislav Stach. Promitani Karla Capka 1441/3, D&Cin |
17 h s vypravénim o setkani s medvédy pfi cestach na Aljasku, do N.P. Denali, Katmai a ostrov Kodiak — vstupné zdarma. tel. 412 531 164; 412 530 976
3. 10. Den otevrenych dvefi v Domoveé pro seniory Kamenicka CSS Décin, p. o.
Ctvrtek Navstivte a prohlednéte si zrekonstruovany Domov pro seniory na Kamenické ulici 755/195, Décin II. Kamenicka 755/195, Décin Il
10 -14 h tel. 604 294 675
4. 10. Posezeni s zivou hudbou Klub senioru ,,Zlaty podzim”
Patek Vitani jsou vSichni bez ohledu na vék! Zveme Vas k navstévé a posezeni. Kapacita max. 50 osob - vstupné zdarma. Bezrucova 656/21, Décin IV
13-16 h tel. 737 767 860
4. 10. Den otevienych dvefi v Oblastni charité v Ceské Kamenici ObL. charita Ceska Kamenice
Patek Prohlidka prostor a predstaveni sluzby. Dal jsme si pro Vas pripravili sportovni hry a posezeni u taboraku TyrSova 350, Ceska Kamenice
10 -15h za hudebniho doprovodu kytary. tel. 777 555 040; 412 582 602
5. 10. Divadelni predstaveni , Na Zlatem jezere” Magistrat mésta Décin, OSV
Sobota Pfibéh z kouzelnych brehu ,Zlatého jezera” vypravejici o lidské soudrznosti, lasce na cely zivot, o tom, co se mélo fici Méstske divadlo Décin
17 h a nikdy nereklo, co se mozna nemelo nikdy vyslovit a presto to zaznélo... UCinkuji herci z divadelniho souboru Hranicar Teplicka 75, Décin IV
Rumburk. Rezie: Miroslav Rebicek. Délka predstaveni: 100 minut + prestavka. Vstupné zdarma bez rezervace. tel. 412 593 253; 412 593 240
5. 10. Komentovana prohlidka v ZOO Décin Z0O Décin - Pastyrska sténa
Sobota Komentovana prohlidka pro seniory. Sraz je u orientaéniho planu u ZOO. Privodce: Alena Sotolova. Zizkova 1286/15, D&Cin IV
15 h Pro seniory 65+ je vstupné 10 K¢, ostatni dle ceniku. tel. 412 531 164
6. 10. Koncert k slavnostnimu zakonceni ,,Tydne nejen pro seniory” Magistrat mésta Décin, OSV
Nedéle Hudebni vystoupeni Milana Drobného v poradu RETRO. Rezervace nutna pres vstupenku Décin SD Strelnice Décin
15 h http://www.vstupenkadecin.cz - vstupne zdarma. Labska 691/23, Décin |
tel. 412 593 253; 412 593 240
AKCE Prohlidka décinskeho zamku, kde se nechodi po schodech Zamek Décin
PO Bezbarierova prohlidka pro seniory za snizené vstupne 50 Kc. Dlouha Jizda 1254, Décin |
CELV Prohlidky s pruvodcem od 10 hodin a 14 hodin po cely tyden, mimo Gtery. tel. 412 518 905
TYDEN  Tvden senioru v ZOO Décin Z0O Décin - Pastyrska sténa
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Symbolicke vstupné 10 K¢ pro seniory 65+. Plati pro ZOO Décin i expozici Rajské ostrovy.

»Stupen ucty ke stari udava stupen uslechtilosti a pravé ceny u vSech narodt a kultur.
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Zizkova 1286/15, D&¢in IV
tel. 412 531 164
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