TYDEN NEJEN PRO SENIORY
AAAAAAAAAAAAAANS

8:00-18:00 Tyden seniori v Zoo Dé&¢in (Zizkova 1286/15, Dé¢in IV)
Symbolické vstupné 10 K¢ pro seniory 65+. Plati pro Zoo Décin i Expozici Rajské ostrovy.

17:00 Divadelni predstaveni Fantasticka Zena (Méstské divadlo Décin, Teplicka 75, Décin 1V)
/ Komedie, jejiz zapletka se toci kolem seznamu vlastnosti, které by méla mit idealni partnerka. Hraji: Diana
Soltysova/Patricie Pagacova, Ondiej Volejnik/Vaclav Kratky, Jarmil Skvrna/Adrian Jastraban. Vstupné je 100 K¢

a rezervace je nutna predem pres Vstupenku Décin (www.vstupenkadecin.cz). Akci ve spolupraci s Méstskym
divadlem Décin porada statutarni mésto Décin.

8:00-18:00 Tyden seniori v Zoo Dé¢in (Zizkova 1286/15, Dééin IV) NAS TP
Symbolické vstupné 10 K¢ pro seniory 65+. Plati pro Zoo Décin i Expozici Rajské ostrovy. /

VA4S Tip

17:00 Koncert: Vzpominka na W. Matusku - Olga Blechova a KTO (Méstské divadlo Décin, Teplicka 75, Décin 1V)

Vstupné je 150 K¢ a rezervace vstupenek je nutna pres Vstupenku Décin (www.vstupenkadecin.cz). Akci ve spolupraci
s Méstskym divadlem Décin porada statutarni mésto Décin.

8:00-18:00 Tyden seniorii v Zoo Dé&¢in (Zizkova 1286/15, Dé&éin IV)
Symbolické vstupné 10 K¢ pro seniory 65+. Plati pro Zoo Décin i Expozici Rajské ostrovy.

9:00-17:00 Den v Turistickém informaénim centru v knihovné (Méstska knihovna Dé¢in, K. Capka 1441/3, Dé¢in I)
Posezeni s vyhledem na Pastyiskou sténu. K dortu nebo kola¢i obdrzite kdvu ZDARMA. Po vypInéni otdzek v tisténém kvizu
dostanete drobny darek.

10:00 Dechova pohoda ve zralém véku: nadech, ktery ti zméni Zivot (Méstska knihovna Dé¢in, K. Capka 1441/3, Dé¢in )
Jak dychame, tak zijeme - a ve zralém véku to plati dvojnasob. Prijdte si poslechnout a vyzkouset, jak mize funkéni dech
zlepsit kvalitu Zivota. Vede Elen Trbolova, certifikovana instruktorka. Vstup na predndasku je zdarma.

13:00 Vyhlidkova plavba lodi Bohemia (Décin - Hrensko)
I letos se mizete tésit na oblibenou plavbu lodi z Décina do Hienska a zpét (bez zastavky). Rezervace mist je nutna
NAS TP / pres portal Vstupenka Décin (www.vstupenkadecin.cz). Vstup zdarma. Nastup do lodi je v planu z pristavisté na
Smetanové nabrezi.
17:00 Petr Karli¢ek: Marianka/Marienberg (Méstska knihovna Dé&¢in, K. Capka 1441/3, D&¢in 1)
Hora milostna i smrtna je nova kniha historika Petra Karlicka, ktera zachycuje dé&jiny Usti nad Labem zrcadlici se v jedné z jeho
dominant - Maridnské hore. Na prednasce uslysite pribéhy lidi, historky i povésti. Vstup zdarma.

7.10. 2025

8:00-18:00 Tyden seniorii v Zoo Dé&¢in (Zizkova 1286/15, Dé&éin IV)
Symbolické vstupné 10 K¢ pro seniory 65+. Plati pro Zoo Décin i Expozici Rajské ostrovy. V zoo bude navic od 10 hodin
pfipravena komentovana prohlidka.

9:00-17:00 Den v Turistickém informaénim centru v knihovné (Méstska knihovna Dé¢in, K. Capka 1441/3, Décin )
Posezeni s vyhledem na Pastyfskou sténu. K dortu nebo kolaci obdrzite kdivu ZDARMA. Po vyplnéni otdzek v tisténém kvizu
dostanete drobny dérek.

9:00 Jemna terapeuticka joga 60+ (Méstska knihovna Dé&¢in, K. Capka 1441/3, Décin 1)
Jéga vam ukaze, jak pecovat o své télo, zachovat si dobrou pohyblivost i optimismus ve zralém véku. Vede Marie Janova,
lektorka jogy a zdravotniho cviceni. Vstup zdarma. L NiGTP

10:00 Kino: Duchon (Kino Snéznik, Podmokelska 1070/24, Décin IV)
Zivotopisny film reziséra Petera Bebjaka, ktery se zaméfuje na biografii slovenského zpévaka Karla Duchoné.
Vstupné je 50 K¢. Rezervace mist pires Vstupenku Décin (www.vstupenkadecin.cz).

10:00-18:00 Réakosnicek pro seniory (Provaznicka 1168/16, Décin I)
Den plny her, kvizd, arteterapie, promitani, béhem kterého vas ceka i soutéz o nejlepsi moucnik. Vstup zdarma.

14:00 Prohlidka décinského zamku, kde se nechodi po schodech (Zamek Décin, Dlouha Jizda 1254, Décin I)
Bezbariérova prohlidka pro seniory za snizené vstupné 90 K¢. Prohlidka s privodcem zacina ve 14 hodin.
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Petr Joza: Dé&¢in na nejstarsich fotografiich (Méstska knihovna Dé¢in, K. Capka 1441/3, Dééin 1)
Prednaska a projekce fotografii z let 1853-1875, kterou pfipravil déc¢insky archivar a znalec historie décinského regionu Petr
Joza. Vstup zdarma.

Tyden seniorti v Zoo Dé&¢in (Zizkova 1286/15, Dé&¢in IV)
Symbolické vstupné 10 K¢ pro seniory 65+. Plati pro Zoo Décin i Expozici Rajské ostrovy.

Den v Turistickém informaénim centru v knihovné (Méstska knihovna Dééin, K. Capka 1441/3, Dé¢in )
Posezeni s vyhledem na Pastyfskou sténu. K dortu nebo kolaci obdrzite kdvu ZDARMA. Po vyplnéni otdzek v tisténém kvizu
dostanete drobny dérek.

Prohlidka décinského zamku, kde se nechodi po schodech (Zamek Décin, Dlouha Jizda 1254, Décin I)
Bezbariérova prohlidka pro seniory za snizené vstupné 90 K¢. Prohlidka s privodcem je pfipravena v 10 a 14 hodin.

Poznavame okoli Décina: Pohadkovy les (Letna a Popovicky vrch)
Nenaro¢nd prochazka kolem Letné a Popovického vrchu. Sraz je v 10:00 u Centra Pivovar - pfed vchodem u Zelezni¢niho
prejezdu. Akci poradaji Klub aktivnich seniord a statutarni mésto Décin.

Tyden seniorii v Zoo Dé¢in (Zizkova 1286/15, Décin IV)
Symbolické vstupné 10 K¢ pro seniory 65+. Plati pro Zoo Décin i Expozici Rajské ostrovy. V zoo bude navic od 10 hodin
pfipravena komentovana prohlidka.

Moderni formy komunikace se staitem (Méstska knihovna Dé&¢in, K. Capka 1441/3, Dé¢in )

Prakticky seminaf, ktery véam usnadni digitalni komunikaci se statem. Akce se kond ve spolupraci s organizaci Pravé ted.
Prihlasit se mUzete na webu vzdelavani.dcknihovna.cz, e-mailu vzdelavani@dcknihovna.cz nebo tel. 412 530 976. Akce je
zdarma, pfihlaseni predem nutné.

Alois Bélota: Pirati nevazné i vazné (Magistrat mésta Décin, 28. fijna 1155, Décin Il)
Prednaska o morskych lupicich od starovéku po soucasnost. Pofada Oblastni muzeum Décin. Vstup zdarma.

Prohlidka décinského zamku, kde se nechodi po schodech (Zamek Décin, Dlouha Jizda 1254, Décin 1)
Bezbariérova prohlidka pro seniory za snizené vstupné 90 K¢. Prohlidka s privodcem je piipravena v 10 a 14 hodin.

Mgr. Bc. Tomas Mika: Jak oziva pravék (Magistrat mésta Décin, 28. fijna 1155, Décin Il)
Predndska nabidne paleontologickou rekonstrukci v minulosti a sou¢asnosti. Pofdda Oblastni muzeum Décin. Vstup zdarma.

Koncert Décinské dechové kapely (Zamek Décin, Dlouha Jizda 1254, Décin I)
V Knihovnim séle se mlzete tésit na koncert pod vedenim kapelnika Karla Kopeckého. Vstupné 70 K¢.

Tyden seniori v Zoo Dé&éin (Zizkova 1286/15, Dé&éin IV)
Symbolické vstupné 10 K¢ pro seniory 65+. Plati pro Zoo Décin i Expozici Rajské ostrovy.

Promitani fotografii historického Décina (Magistrat mésta Décin, 28. fijna 1155, Décin Il)
Promiténi s odbornym vykladem kurdtorky Mgr. Dany Bokové. Pofadéa Oblastni muzeum Décin. Vstup zdarma.

Prohlidka décinského zamku, kde se nechodi po schodech (Zamek Décin, Dlouha Jizda 1254, Décin )
Bezbariérova prohlidka pro seniory za snizené vstupné 90 K¢. Prohlidka s prdvodcem v 10 a 14 hodin.

Posezeni s zivou hudbou (Klub seniorii Zlaty podzim, Bezrucova 656/21, Décin IV) 3
Zveme vas k navstévé a posezeni. Vitani jsou vsichni bez ohledu na vék. Vstup zdarma. NAS TP

Zabavny kviz se Zachym (Le Garage Noir - Kino Snéznik, Podmokelska 1070/24, Décin IV) /

Védomostni soutéz pro vSechny generace. Utvoite druzstvo o poctu 2-8 osob a uzijte si odpoledne plné zabavnych
otazek. Registrace na e-mailu jan.zacharias1@gmail.com (do predmétu uvedte kviz). Vstup zdarma. Akci porada
statutarni mésto Décin.
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