S '.I‘ermin

o Statutarni mésto DéCin porada

TYDEN NEJEN
:  PRO SENIORY

27.9.-3.10. 2021

itCeny predevs:m pro seniory, zapojit se s nimi do nich mohou i jejich rodiny, déti, vnoucata a pratelé.

Poradatel/Misto konani

27.9. Vyhlidkova plavba lodi Bohemia Statutarni mésto Dé&¢in, OSV
Pondéli Statutarni mésto Dé&Cin vas zve na vyhlidkovou plavbu lodi Bohemia po Labi z Dé¢ina do Hienska a zpét (bez zastavky) - vstupné zdarma. Labska plavebni spoleénost, s.r.o.
14h Rezervace nutna pfes Vstupenku Dé&¢in na adrese www.vstupenkadecin.cz tel. 412 593 253; 412 593 172
27.9. Vzpominky na Dé&¢in Oblastni muzeum v Dé¢iné
Pondéli Program je zaméfen na promitani fotografii starého DéCina, vzpominani na minulé udalosti v nasem mésté, na zaniklé budovy Csl. mladeze 1/31, D&Cin IV
14-16h ¢i vystavby téch novych - vstupné zdarma. tel. 412 531 549
27.9. Den otevienych dvefi v domové pro senlory ADP Anna v Déciné ADP - Anna domov pro seniory
Pondéli Zméfime Vam tlak, teplotu, EKG, nacvik RHC. Dale bude mozny nacvik dovednosti jemné motoriky a pamétova cviceni. BEhem programu Csl. Armady 621/25, Déin |
10-15h bude v3e doprovazet vystoupeni hudebnikii. Program bude probihat v ulici Csl. Armady 621/26 i v Loubi - vstupné zdarma. Loubska 69/112, D&Cin
tel. 605 769 962
27.9. Pocitacova poradna pro seniory Méstska knihovna Décin
Pondéli Jak na chytry mobil? Na3i lektoFi vam poradi s feSenim problémi, se kterymi si nevite rady - vstupné zdarma. Karla Capka 1441/3, D&Cin |
14 h tel. 412 530 976
27.9. Sportovni odpoledne Klub seniora ,Zlaty podzim”
Pondéli Turnaj v Sipkach, kuzelkach a karetnich hrach - vstupné zdarma. Bezrucova 656/21, Décin IV
13-17h tel. 737 767 860
29.9. Poznavame Dé&¢in a okoli OROS / Statutarni mésto Dé&cin
Streda Nenaroéna prochazka nauénou stezkou Srbskou Kamenici. tel. 732 143 523
10:15 h Sraz v 10:15 h na zastavce u hlavniho nadraZi ¢. 436 - vstupné zdarma.
29.9. Kino pro seniory Kino Snéznik
Stieda PFijdte se podivat na éernou Eeskou komedii Prvok, Sampon, Tecka a Karel. Skvéla komedie, kterou natoéil podle svého knizniho hitu Podmokelska 1070/24, D&cin IV
10h rezisér Patrik Hartl. Rezervace pres vstupenku Décin na adrese www.vstupenkadecin.cz - mimofadné vstupné 40 K¢. tel. 412 531 431
29.9. Dezinformace a fake news Méstska knihovna Décin
Stfeda Na co si davat pozor na internetu, jak se nenechat oklamat a zatahnout do informacni valky. Karla Capka 1441/3, D&Cin |
1Mh/17h Ve spolupraci s platformou Zvolsi.info. - vstupné zdarma. tel. 412 530 976
29.9. Vytvarna dilna Klub seniori ,Zlaty podzim”
Stfeda Malovani na kameny, prezentace a nabidka vyrobki klientd Domina - vstupné zdarma. Bezruova 656/21, D&¢in IV
9-17h tel. 737 767 860
29.9. Multimedialni, hudebné literarni vecer v ramci Wagnerovskych slavnosti Zamek DéCin
Streda Soubor Spickovych Eeskych a némeckych hudebniki uvede skladby L. v. Beethovena a dalSich skladateld. Veer je provazen poezii F. Schillera. Dlouha jizda 1254, D&cin |
18:30 h Ucinkuje divadelni spolecnost CERCA DIO. Vstupné - dospéli 200 K¢, seniofi 160 KE. tel. 412 518 905
30.9. Kreativni dilna a beseda na téma ,,Senior v bezpeci” Klub seniori ,,Zlaty podzim”
Ctvrtek Kreativni dilna Bezrucova 656/21, D&cin IV
10-15h Vyroba dekoraci, prezentace a nabidka vyrobki Azylového domu. Cas 10 - 15 h; vstupné zdarma. tel. 737 767 860
Beseda na téma - Andél Strazny z. i., Praha 2
Senior v bezpeci (Andél Strazny Praha). Cas 11 - 11:45 h; vstupné zdarma. tel. 771 136 415
30.9. Den otevienych dvefi Dobra rodina Dobra rodina
Ctvrtek Poskytovani informaci o p&stounské a nahradni péci. Vyrobni dilnicka (tvorba ovocnych 3pizil, malovani kaménkd, Kamenicka 569/109, Décin 11
10-15h vybarvovani mandal na papiru) - vstupné zdarma. tel. 778 499 113
30.9. Slavnostni otevreni 5. vyroci otevieni zafizeni Cesky erveny kiiz D&¢in
Ctvrtek Prohlidky vnitfnich prostor i zahrad. V odpolednich hodinach grilovani s Zivou hudbou. Teplicka 149/173, Décin Vil
9-16h V pripadé zajmu je mozné zméfit cukr v krvi - vstupné zdarma. tel. 412 511 634
30.9. Nacvik chiize s holemi - Nordic Walking Méstske turistické centrum
Ctvrtek PFijdte se naudit koordinovanou chizi a spravné pouzivani hilek. Narovnate télo, odleh¢ite kloublm a zdokonalite svou kondici. Karla Capka 1441/3, D&in |
14-15h Sraz u turistického informaéniho centra (Méstska knihovna D&¢in) - vstupné zdarma. tel. 412 532 227; 727 975 773
1.10. Cviceni pro seniory s cvicitelkou MiSou na terase knihovny Méstska knihovna Décin
Patek Setrné cviceni pro posileni zadového a bfisniho svalstva, protazeni a celkové zvyseni kondice. Karla Capka 1441/3, D&€in |
10-11h S sebou podlozky, v pfipadé Ze nemate, zapijcime - vstupné zdarma. tel. 412 530 976
1.10. Podzimni ples nejen pro seniory Rakosnicek Décin z. s.
Patek Slavnostni uvedeni innosti nového Klubu pro seniory. K tanci a poslechu bude hrat kapela U-style, vystoupi sbor Ceskokamenické X-této. Provaznicka 1168/16, D&Cin |
14:30-18 h Pfipraveno bude také obCerstveni a tombola - vstupné zdarma. tel. 606 779 477
1.10. Posezeni s Zivou hudbou Klub senior ,,Zlaty podzim”
Patek Vitani jsou v3ichni bez ohledu na vék! Zveme Vas k navstévé a posezeni - vstupné zdarma. Bezrucova 656/21, D&Cin IV
13-16h tel. 737 767 860
1.10. Vzpominky na Décin Oblastni muzeum v Déciné
Patek Program je zaméren na promitani fotografii starého Décina, vzpominani na minulé udalosti v naSem mésté, na zaniklé budovy Csl. mladeze 1/31, D&Cin IV
14-16h €i vystavby téch novych - vstupné zdarma. tel. 412 531 549
2.10. Divadelni pfedstaveni ,,Kdy to bylo naposledy?“ Statutarni mésto Dé¢in, OSV
Sobota Divadlo Starbag uvadi skvélou absurdni komedii ukazujici mnoho divodd, které muzi v manzelstvi ¢asto podcefuji, aniz by si uvédomovali, Méstské divadlo D&Cin
17h Ze jim pFitom mdZe jit o Zivot. V hlavni roli Jan Szymik a Radka Stupkova. Délka 90 min. - vstupné zdarma. Rezervace nutna pres vstupenku D&¢in Teplicka 75, D&cin IV
na adrese www.vstupenkadecin.cz tel. 412 593 253; 412 593 240
3.10. Koncert k slavnostnimu zakon¢eni ,Tydne nejen pro seniory” Statutarni mésto Décin, OSV
Nedéle Skvély hudebni zazitek, kde vystoupi Ondfej Ruml s Matejem Benko Quintetem. Méstské divadlo Décin
15h »Jdeme na JeZka“ - staré 5lagry z Osvobozeného divadla, kdyz jesté zpival Voskovec s Werichem - vstupné zdarma. Teplicka 75, D&cin IV
Rezervace nutna pres vstupenku DéCin na adrese www.vstupenkadecin.cz /ﬂ tel. 412 593 253; 412 593 240
AKCE Prohlidka décinského zamku, kde se nechodi po schodech Zamek Décin
PO Bezbariérova prohlidka pro seniory za snizené vstupné 50 Kc. Dlouha Jizda 1254, Décin |
CEL? Prohlidky s privodcem od 10 hodin a 14 hodin po cely tyden, mimo stfedy. tel. 412 518 905
TVDEN Tyden seniorii v ZOO Décin Z0O0 Décin - Pastyiska Sténa

1. RIJEN -

Symbolické vstupné 10 K¢ pro seniory 65+. Plati pro ZOO DéCin i expozici Rajské ostrovy.

Zizkova 1286/15, D&&in IV
tel. 412 531 164

Tyden v Méstském turistickém centru pod knihovnou
Zveme Vas k pfijemnému posezeni s vyhledem na Pastyiskou sténu. K vybornému dortu nebo kolaci obdrzite kavu ZDARMA.
B&hem posezeni mizete vyplnit pét otazek v tisténém kvizu, ktery je vénovan décinskym pamatkam, a obdrZite drobny darek.

Méstske turistické centrum
Karla Capka 1441/3, D&€in |
tel. 412 532 227; 727 975 773

Vystava New York pohledem architektky
Vystava v méstské knihovné ve 3. patfe. Fotografie architektky lwanejko (Ateliér Kiwi) na Vas dychnou typickou nepopsatelnou mrakodrapovou
atmosférou hektického velkomésta s diirazem na architektonické detaily znamych newyorskych objektl - vstupné zdarma.

MEZINARODNI DEN SENIORU

»Stupeii iicty ke stari udava stupen uslechtilosti a pravé ceny u vSech narodii a kultur.

Méstska knihovna Dé¢in
Karla Capka 1441/3, D&Cin |
tel. 412 530 976
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Ladislav Klima



