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o Statutarni mésto DéCin porada

TYDEN NEJEN
PRO SENIORY

12. 10. - 18. 10. 2020

Poradatel/Misto konani

12.10. Vyhlidkova plavba lodi Bohemia Magistrat mésta D&cin, OSV
Pondéli Statutarni mésto Dé&Cin vas zve na vyhlidkovou plavbu lodi Bohemia po Labi z Dé&ina do Hienska a zpét (bez zastavky). Labska plavebni spoleénost, s.r.o.
13h Cely program obohati hudebni produkce (harmonika) s priivodcem - vstupné zdarma. Teplicka 75, D&Cin IV

Rezervace nutna pres Vstupenku D&Cin na adrese http://www.vstupenkadecin.cz tel. 412 593 253; 412 593 172
12.10. Vzpominky na ,Stary Dé¢in” Oblastni muzeum v DéCiné
Pondéli Beseda a promitani starych fotografii pro pamétniky. Akci pofada Oblastni muzeum v DECiné. Csl. mladeze 1/31, D&Cin IV
14-16h Maximalni pocet osob je 25. Vstupné 20 K¢. tel. 412 531 549
12.10. Hrady Usteckého kraje - Stfedovéké pevnosti v okoli Usti nad Labem a Dé&¢ina Méstska knihovna Décin
Pondéli Prednaska o znamych i méné znamych opomijenych hradech a jejich historie. Karla Capka 1441/3, D&in |
17h Pfednasi Rostislav Prochazka. Vstupné zdarma. tel. 412 530 976
12.10. Prezentace a prodejni vystava Klub seniort ,Zlaty podzim”
Pondéli PFijdte si zakoupit ru¢né vyrabé&né podzimni dekorace klientli Centra socialnich sluzeb D&¢in. Bezrucova 656/21, D&cin IV
10-15h tel. 737 767 860
12.10. Mobilni poradna pro Seniory Méstska knihovna Décin
Pondéli Potrebujete poradit s instalaci a pouzivanim mobilnich aplikaci? Karla Capka 1441/1, D&in |
14 h Nasi lektofi vam budou k dispozici. Vstupné zdarma. tel. 412 530 976
12.10. Den otevienych dvefi ADP Anna v Déciné ADP Anna
Pondéli Zméfime vam tlak, teplotu, EKG, nacvik RHC. Dale bude mozny nacvik dovednosti jemné motoriky a pamétova cviceni. Loubi 69, DécCin
10-15h Béhem programu bude vie doprovazet vystoupeni hudebnikd. tel. 605 769 962
13.10. Prochazka méstem ,,Dé¢in s historii” OROS / Magistrat Décin, OSV
Otery Prochazka Dé¢inem s historii a s privodcem. Nenaro¢na trasa, pfi které si prohlédneme zajimavosti tel. 732 143 523
13-16h a historické pamatky Décina. Sraz je ve 13 hodin na Masarykové namésti u pekarstvi Martin.
13.10. Kino pro seniory Kino Snéznik
Utery Prijdte se podivat na skvélou eskou komedii z roku 2020 Chlap na st¥idacku v hlavni roli s Ivanou Chylkovou a Jifim Langmajerem. Podmokelska 1070/24, D&Ein IV
10 h Vstupné 30 K&. Rezervace pres Vstupenku D&Ein na adrese http://www.vstupenkadecin.cz tel. 412 531 431
13.10. Cviceni Cchi-kung Méstska knihovna Décin
Otery Cinské cviceni pro zachovani a podporu zdravi. Karla Capka 1441/3, D&€&in |
16 h Vede Veronika Kyselkova. Vstupné zdarma. tel. 412 530 976
14. 10. Den otevienych dvefi v domové pro seniory ADP Anna v DéCiné ADP Anna domov pro seniory
Streda Zmérime vam tlak, teplotu, EKG, nacvik RHC. Dale bude mozny nacvik dovednosti jemné motoriky a pamétova cviceni. Csl. Armady 621/25, D&in |
10-15h B&hem programu bude v3e doprovazet vystoupeni hudebnikd. tel. 605 769 962
14. 10. Pisfiovy koncert nejen pro seniory Zamek Dé&¢in
Streda Prijdte se zaposlouchat a zavzpominat. Pisfiovy koncert plny melodii z obdobi prvni republiky. Dlouha jizda 1254, D&cin |
16 h Ucinkuji: Klara Kozlikova, Daniela Libichova a hosté. Klavirni doprovod: Iva Sulcova. tel. 412 518 905

Koncert se porada v Knihovnim sale na Zamku D&c¢in. Vstupné 40 K¢.
14.10. Kreativni dilny ,,Podzimni tvofeni” Klub seniori ,,Zlaty podzim”
Streda Pfijdte si s nami vytvofit podzimni bytovou dekoraci. Vstupné zdarma. Bezrucova 656/21, D&cin IV
13-16h tel. 737 767 860
14. 10. Dobéhnéte sviij mozek Méstska knihovna Décin
Stieda Prednaska, jak udrzet mozek v dobré kondici, jak pfekonat nepozornost, Spatnou pamét a dalsi ,zrady” a to v jakémkoli Karla Capka 1441/3, D&€in |
16 h véku. Prednasi certifikovana trenérka paméti Mgr. Eva Kfizova. Vstupné zdarma. tel. 412 530 976
15. 10. Navstévni den v domové pro seniory Valerie Machové Valerie Machova - Homecare
Ctvrtek Prijdte si prohlédnout vSe, co sluzba nabizi. Ve spolupraci se solno-jodovou jeskyni povidani o mineralech, o véelach, Skroupova 302/17, D&in |1
9-14h jejich pFinosu pro zdravi a zaroveri také ochutnavka medu. tel. 773 773 051
15. 10. Den otevienych dvefi Dobra rodina Dobra rodina
Ctvrtek Poskytovani informaci o péstounské a nahradni péci. Vyrobni dilnicka (tvorba ovocnych 3pizd, malovani kaminka, Kamenicka 569/109, Décin
9-15h vybarvovani mandal na papiru). tel. 778 499 113
15. 10. Vzpominky na ,Stary Décin” Oblastni muzeum v Déciné
Ctvrtek Beseda a promitani starych fotografii pro pamétniky. Akci porada Oblastni muzeum v DEcCiné. Csl. mladeze 1/31, D&Cin IV
10-12h Maximalni pocet osob je 25. Vstupné 20 K¢. tel. 412 531 549
16. 10. Posezeni s Zivou hudbou Klub seniori ,,Zlaty podzim”
Patek Vitani jsou vSichni bez ohledu na vék! Zveme vas k navstévé a posezeni. Bezrucova 656/21, Décin IV
13-16h Kapacita max. 50 osob. Vstupné zdarma. tel. 737 767 860
16. 10. Vzpominky na ,Stary Décin” Oblastni muzeum v Déciné
Patek Beseda a promitani starych fotografii pro pamétniky. Akci porada Oblastni muzeum v DéCiné. Csl. mladeze 1/31, D&Cin IV
10-12h Maximalni pocet osob je 25. Vstupné 20 K¢. tel. 412 531 549
16. 10. Povidani nejen o basnich s Janem Durdakem Magistrat mésta Décin, OSV
Patek Pro¢ ¢lovék s Parkinsonovou nemoci pie basné? Prijdte se zaposlouchat a zamyslet... Méstska knihovna Dé¢in
16-17:30 h Karla Capka 1441/3, D&Cin |

tel. 412 530 976

17.10. Divadelni predstaveni ,,Blazniva Coco Chanel” Magistrat mésta Décin, OSV
Sobota 10 let hrali Libuska Svormova, Michaela Dolinova a Filip Sychra v komedii o legendé svétové mody. V predstaveni zavzpominaji na Coco Chanel, Méstské divadlo DéEin
18h pFipravu slavné inscenace s Jifim Adamcem a na to, jak je tato osobnost ovlivnila. Kromé dialogti ze hry Coco Chanel nabidnou i divadelni 3ansony. Teplicka 75, D&cin IV

Hraji: Libuse Svormova, Michaela Dolinova a Filip Sychra. Vstupné zdarma. Rezervace na adrese http://www.vstupenkadecin.cz tel. 412 593 253; 412 593 172
18. 10. Koncert k slavnostnimu zakonéeni ,,Tydne nejen pro seniory” Magistrat mésta D&cin, OSV
Nedéle Hudebni vystoupeni Nad'y Urbankové. SD Strelnice Décin
15h Rezervace nutna pres Vstupenku Dé&Cin na adrese http://www.vstupenkadecin.cz - vstupné zdarma. Labska 691/23, D&cin |

tel. 412 593 253; 412 593 172

AKCE Prohlidka décinského zamku, kde se nechodi po schodech Zamek Dé¢in
PO Bezbariérova prohlidka pro seniory za snizené vstupné 50 K¢. Dlouha Jizda 1254, Décin |
CEL? Prohlidky s privodcem od 10 hodin a 14 hodin po cely tyden, mimo Gtery. tel. 412 518 905
TVDEN Tyden seniori v ZOO Décin Z00 Décin - Pastyrska sténa

1. RIJEN - MEZINARODNI DEN SENIORU

Symbolické vstupné 10 KE pro seniory 65+. Plati pro ZOO Dé&Cin i expozici Rajské ostrovy.

Zizkova 1286/15, D&in IV
tel. 412 531 164

Tyden v Lazeniske kavarné Décin
Prijdte se obcerstvit do Lazenské kavarny. Seniofi, babicky a dédeckové s vnoucaty dostanou po cely tyden 10% slevu
na veskeré obcerstveni.

Lazeriska kavarna Décin
U Plovarny 1259/10, Décin
tel. 608 814 814

Stupeii iicty ke stari udava stuperi uslechtilosti a pravé ceny u vSech narodii a kultur.”

Ladislav Klima




