TYDEN (NEJEN)
PRO SENIORY

7 kPSS

Termin Aktivita
Akce v aquaparku napii¢ celym tydnem dle ceniku aquaparku
po-¢é 14:00-15:00 Plavanis trenérem, ktery Vdm pomUze s plaveckym stylem
5.-8.10. - max. kapacita 6 osob na drdhu, sluzby trenéra zdarma
Ut 6.10.16:00-17:00 Hormondini jéga s pani Purkytovou
st 7.10.17:00-18:00 Aquaaerobic s pani Zdpotockou
po 5.10. 15:00 - 16:00
st 7.10.16:00-17:00 }Bodyform cviceni s pani Klou¢kovou
so 10.10. 10:00 - 11:00
¢t ~Povoden v Tbilisi... na vlastni kozi*
1.10. Cestopisnd predndska Jana Javirka, chovatele Zoo Usti nad Labem
17:00 Vstup zdarma
. Prohlidka skol
ct Piijdte zavzpominat na svd skolni Iéta, prohlédnout si, jak Sel Cas a jak se dnes
1.10. uci vase vnoucata.
10:00-11:00 * 7§ Komenského ndmésti v case 10:00 - 11:00
12:00-13:00 " 78 Machovo ndmésti v Gase 12:00 - 13:00
(o) | zvifata maiji svatek*
3.10. 15:00 Prohlidka Zoo pro seniory s provodcem, sraz u orientacniho pldnu
14:00 - 17:00 Vstup zdarma pro seniory 60+/ostatni dle ceniku
~Prohlidka mésta Décina a Barokni perly zdémku*
ne Prohlidka vzoél'nél U Méstské knihovny (sraz u informacniho centra knihovny,
4.10. ul. Karla Capka) a ddle pokro(:nuje pres Masarykovo ndmeésti, Kfizovou ulici,
10:00 - 12:00 zdm’ecké nddvofi a konimu, RUZzovou zahradu, zdmeckou chodbu, Kostel
povyseni sv. Kfize, jizni zdmecké zahrady a fetézovou I&vku.
Kapacita max. 30 osob, seniofi 65+: 140 K&/ostatni dle ceniku
i Zdravotni viaéek
po - ut Projizdka na trase Masarykovo namésti — hl. nadrazi a zpét.
5.-6.10. Viacek dle zdjmu zajizdi i do odlehdovaci sluzby ADP  Anna  na
10:00 - 16:00 Den otevienych dvefi, na misté i ve vidcku moznost kontroly zdravotniho stavu
sestrou. Pro seniory 60+ zdarma, ostatni dle ceniku
i ~Spoleéné proti nasili pdchanému na seniorech*
ut Interaktivni predndska s ndzornymi scénkami a o tom, na co si ddt pozor.
6.10. Kapacita max. 30 osob, vstup zdarma
13:00 - 15:30
Seniorsky den v DDM Dé¢in
st Prohlidka jednotlivych stredisek, ziskdni informaci o aktivitdch DDM pro déti i
7.10. dospélé, v odpolednich hodindch moznost ndvstévy v jednotlivych zdjmovych
10:00 - 16:00  Gtvarech.
st »Parkinson nejen z pohledu pacienta*
7.10. Setkdni je ur€eno nejen tém, ktefi se chtéji dozvédét o tomto nevylécitelném
14:30 - 17:00 onemocnéni, ale i tém, které zajimd osobni vypovéd clovéka, ktery nevdznou
) ) formou poddva svédectvi o véznych vécech. Vstup zdarma
Den otevienych dvefi v odlehéovaci sluzbé Valerie Machové
¢t Prijldte si prohlédnout vse, co sluzba nabizi. Pfi ndvstévé Vam poskytneme:
8.10. *poradenstvi ve zdravotni i socidlni oblasti (zodpovime dotazy, poradime)
8:00-14:00 *méreni glykémie (méreni hladiny cukru v krvi)*méreni krevniho tlaku *méreni
kyslikové saturace (okysliceni krve)*vypocet BMI
pé Posezeni s Zivou hudbou
9.10. Vitdni jsou viichni bez ohledu na vékl Zveme Vds k ndvstévé a posezeni.
13:30 - 16:30 Kapacita max. 50 osob, vstup zdarma
pd ~Nerusit, prosim*
9.10. Pfedstaveni Divadelniho souboru Domu kultury Stfelnice Rumburk pro seniory
16:00 v Méstském divadle D&c&in. Délka predstaveni 2h 10 min, prestavka.
’ Autor: Ray Cooney, vstup zdarma bez rezervace
ne Spole¢enské odpoledne s hudbou
11.10. Slavnostni zakon&eni tydne s hudbou a doprovodnym programem.
15:00 Vstup zdarma

1. riien — Mezindrodni den senior(

Starnéte aktivhé

Poradatel/Misto kondni
Décinska sportovni, p.o./
Plavecky aredl
Obloukovd 1400/6, Décin |.
http://dcsportovni.cz/

Objedndvky pfijimdme v recepci
aquaparku
nebo na tel. 412 704 211.

v v

Zoo Déc&in/Méstska knihovna Dé&in
Karla Capka 1441/3, D&&in 1.

2§ Komenského ndmésti

Kontakt: Mgr. Olga Kfivohlava

tel. 412 417 063

1§ Mdchovo ndmésti

Kontakt: Mgr. Bc. Alena Tomdskovd
tel. 412 531 729

Zoo DéZin - Pastyiska sténa
Zizkova 1286/15, D&&in IV.
Kontaktni tel. 412 531 164

Enthusia cestovni kanceldr
Labské ndbrezi 33, D&CIN IV.
Kontakt: Ing. Petra Czastkovd

tel. 724 006 865, www.enthusia.cz

Zajemci se hlaste na kontakini telefon.

ADP Anna

Loubi 69, DECIn

Kontakt: JUDr. Hana Kozdkovd
tel. 605 769 962

Prosapia o.s./

Klub seniori ,Zlaty podzim*
BezruCova 656/21, DECIN IV.
Kontakt: Jaroslava Janeckovd

tel. 603 596 176

DUm déti a mlddeze Dé&cin
Teplickd 344/38; V Sidlisti 387;
Breziny 98; Divisova 217/8, DECin
Kontakt: Bc. Svétluse Hochwalderova
tel. 777 457 555

Regiondlni klub spoleénosti
Parkinson/Magistrat mésta Dé¢in
velkd zasedaci mistnost budovy B1
ul. 28. fijna 1155/2, D&Cin 1.

Valerie Machova - Homecare
Skroupova 302/17, D&&in |l.
Kontakt: Bc. Jana Braunstejnovd
tel. 773 773 051

Klub senioru ,Zlaty podzim*
BezruCova 656/21, DéCin IV.
Kontakt: Marta Rusndkovd
tel. 737 767 860

Magistrat mésta Décin,OSV/
Méstské divadlo Dé¢&in
Teplickd 75, DECIn IV.
Kontaktni tel. 412 593 253
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Magistrat mésta Décin/SD Strelnice
Labskd 691/23, DECin 1.
Kontaktni tel. 412 593 253

Akce jsou uréeny predevsim pro seniory, zapojit se mohou i jejich rodiny, déti, vnoucata a pratelé.






